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" “GENCLER VE ANNE




o Yasama ve Universite giris sinavina hazirlanan, diger
yandan okul derslerinden de sorumlu olan kisacasl yogun

bir calisma ddonemi icinde olan gencin anne-babasi olmak
cok zordur.

o 11 ve 12. sinifta okuyan égrencilerin anne-babalarn da

cocuklar gibi zorlu ve uzun bir sUrecin icindeler. Bu surecte,
dgrenciler sikintilar cekerken, zorluklar yasarken anne-
babalar da benzeri sikintilari, zorluklarn derinden hissedip
yasarlar.

o Bu sUrecin Ustesinden gelebilmek demek, bir taraftan
basarill olurken diger taraftan da psikolojik olarak

yipranmamayi da basarabilmek demektir.




Cocugunuz kaygih mi?

Bu dnemli sUrecte gencin yasadigl kaygi, bUtunUyle gercek ve akilci bir

temele dayandigiicin dogaldir yani gelecegini etkileyecek sinava

hazirlanmak dogal bir kaygl durumu olusturmaktadir.

Sinava hazirlanmak ve calismak icin de belli dlcude kaygiya gerek vardir.
Ancak akilci ve gercek tfemele dayanmayan kaygi; bireyin saghigini, kisilik
gelisimini, iliskilerini ve genelde yasamini olumsuz etkileyen kuruntulardir. Bu
kuruntular ise dgrencide kendine guvensizlik duygusunu giderek
belirginlestirmekte ve bunun yani sira benlik saygisini olumsuz etkileyip

degersizlik duygusu yaratmaktadir.

Temelinde gercek ve akilcl olmayan kaygl durumu; calismayi, dgrenmeyi, akil
yUrUtmeyi, sinav ve hayat basarisini olumsuz yénde etkiler. Ogrencinin kendine
guvensizligi ve benlik saygisinin azalmasinda ise ne yazik ki anne ve babanin

bilerek ya da bilmeyerek uyguladigi egitim ve yaklasimlarinin dnemili bir payi

bulunmaktadir. Bu tur kaygiyla basa cikmak cok zordur.




o Cocuklarn sinavlara hazirlanan anne-babalara dusen en

bUyUk gbrev, cocuklarnin calisma istegini artrmak ve onu
calismaya motive etmek icin kaygi yukseltici

yaklasimlardan kacinmaktir.
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o "Bu kadar calisma ile hicbir sey yapamazsin', "Bu kafayla gidersen zor

kazanirsin.", "Falancanin oglu hukuk fakdltesini kazandi, bakalim sen

ne yapacaksin.", "Filancanin kizi tibbi kazand..”, *Aman bizimahcup
etme...." gibi yaklasimlar o6grenciyi calismaya gudulemez

tam tersine, yUkselen kaygi sebebiyle onu adeta

"kiprdayamaz" duruma getirir.




SINAVA HAIZIRLIK
SURECINDE

YASANAN SORUNLAR




o

iletisim Kazalan :

Sinava haazrrlik surecinde anne ve babalarnn en sik yakinmalarindan biri

“Nasil davranacagimizi bilemiyoruz” yakinmasidir. “Ne yapsak

cocugumuza yaranamiyoruz, ne sdéylesek kabahat...”, “ilgilensek
baska bir dert, ilgilenmesek ayri bir dert”. I
Cocugumuzu gergin ve yorgun gordugumuz zaman; “Kendini bu

kadar hirpalama, dunyanin sonu degil, eger olmazsa Snumuzdeki yil
hazirlanirsin.” dedigimizde cocugumuz kendisinden umudu kestigimiz

konusunda bizi sucluyor.

“Sana guveniyoruz, basaracaksin biliyoruz.” dedigimizde ise “Benden
ne kadar cok sey bekliyorsunuz, herkes benden bir seyler bekliyor, bu

kadar beklentiyi nasil karsilayabilirim.” seklinde surekli yakiniyor.

Sonuc olarak, 6grenci ile anne babanin birbirlerini yanlis anlama

egilimi bu donemde artar.




o Asin duyarllik(tepkisellik veya alinganlik) durumlan :

o Bu donemde kiz 8grencilerde alinganlik, kolay aglama,
odasina kapanma, iceddnUkluk; erkek dgrencilerde ise

kolay ofkelenme, agresif davranislarla baginp-

cagirmalara sik rasttanmaktadir.




o Anne-baba kaygisi ve yansimalari :

o Ogrencinin sinav dncesi yasanan bu yodun ve gic ddnemde

sUrekli ayni tempoda calismasi oldukca zordur. Ogrencinin zaman
zaman ders calisma motivasyonunun dusmesi, velilerin ders
calisma sistemine mudahale etmelerine neden olmaktadir. Bu

mudahaleler, genclerin sert reaksiyonlar ya da hic calismamak

gibi pasif tepkiler gostermelerine neden olmaktadir.

o Ayrica sinava kisa bir sure kala velilerin de kaygisi artmakta bazen
bu kayglyl yUz ifadelerine bile yansitmaktadirlar. Bazi dgrenciler
YAnnemle konustuk arfik kayglanmama neden olacak
konusmalar yapmiyor. Ama fark eden bir sey yok, onun yUziune

baktigimda kaygisini rahatlikla gorebiliyorum.” demektedirler.




Gencin yerine karar verme ve meslek se¢cimine mudahaleler :

Ulkemizde sadlam ekonomik temeller olmadidi icin toplum ekonomik acidan adeta bir panik

durumu yasanmaktadir. Her aile cocugu icin rahat, mutlu ve basarili bir gelecek hayal
etmektedir. Ancak cocugunuz ileride sececedi esi gibi, meslegini de &zguUr iradesiyle
secmelidir.

Kendi kararlanni kendisi veren birey, bu kararlarnnin arkasinda duracak ve yapmasi gerekenleri
yapmak icin caba sarf edecektir. Baskasinin kararlaryla secim yapmis olanlar ise cabalamalk,
mucadele etmek yerine siklikla savunma mekanizmalarini calistinp suclu aramaya

calisacaklardir.

lleride cocugunuz meslek yasaminda yasadidi giclUklerin sonunda size “Bu mesledi sizin
yOnlendirmenizle sectim, sizin yUzUnUzden mutsuzum ve bunun ne yazik ki geri dénUsU de
yok.” gibi bir ifade kullandiginda kendinizi hicbir zaman affedemeyebilirsiniz ve cok
UzUlebilirsiniz.

Unutmayiniz ki mesleginde mutlu olmayan bireylerin sosyal yasamlarnda da mutlu oimalari

beklenemez.




NE YAPMALI, NASIL DAVRANMALIYIZ?




o Cocugunuzun sinirlarini zorlamayin.

o Kendiideallerinizle dzlemlerinizle cocugunuzun sinirlar
arasinda gercekci bir denge kurun.

o Cocugunuz kazanabilse tip fakultesini bitirerek iyi bir
doktor olabilir. Ancak cocugunuzun kapasitesi, binlerce
aday arasindan siyrilarak bu yerlere ulasmaya yeterli
olmayabilir.

o Bu iki durumu birbirinden ayirnn ve icinizden ya da
yUksek sesle cocugunuzun "beceriksiz' oldugunu
dUsunmeyin. Cocugunuz bu dusuncenizi nasil olsa
hisseder veya duyar.




o Cocugunuz, sinifinda akademik basar acisindan 6n siralarda yer alan, sosyal

faaliyetlerinde girisken ve liderlik &zelligi olan, belirli bir ders veya alandaki

basarisiile 6gretmenlerinin veya ¢cevresindekilerin takdirini kazanan biriyse ne

mutlu size. Bu takdirde cocugunuzla ilgili beklentilerinizi yuksek tutmakta

gercekci sebepleriniz var demektir.

o Eger cocugunuz siniflarnni "ancak" gecebildiyse, sinifinl gecerken cesitli
yardimlara ihtiyac duyduysa, 6gretmenleri kendisini, "Biliyor ama bildigini
ortaya koyamiyor.", veya "Calissa yapar, ama ¢alismiyor." diye
degerlendirdilerse, okul disi hayatinda dikkat cekecek cok dzel basar
gostermediyse, cocugunuzun uyumlu bir insan olmasi ve meslek hayatinda

basar gdstermesi yine de mUmkUndur. Ancak okul veya Universite seciminde

beklentilerinizi cok yUksek tutmamanizda yarar vardir.




o Olaganustu davranmayin

o Sinava hazrlik stresince veya sinava kisa bir sure

kaldiginda evdeki dUzen ve genel hava “her zamanki
gibi” olmali. Ornegdin sinava hazirlik ddneminde misafir
kabul edilmemesi, sinava bir hafta kala cocugun en

sevdigi yemeklerin yapillmasi bile olaganustU davranma

tanimina uymaktadir.




o "Ya olmazsa?” sorusunu birlikte yanitlayin

o “Bu yil hedeflenen Universite olmazsa ya da en ¢cok

istenen fakUlte-bolim olmazsa” hangi seceneklerin

gundeme gelecegdi konusu Uzerinde durulmal.

o Cocugunuzla alternatif bolumler belirleyerek bu
bolumler incelenmeli ve mutlaka onceden belirlenmeli.

Seceneksizlik, var olan olagan gerginlik ve kaygly!

asilmasi guc¢ bir boyuta getirebilir.




o Huzurlu ve sakin bir ortam yaratin

o Her ailede zaman zaman olagan sayilabilecek tarfisma
ve cekismeler olmaktadir. Olagan tartismalar saglikli

iletisimin de gdstergesidir. Ancak tartismalarnn, huzuru

bozacak boyutta ve siklikta olmamasina 6zen gosterin.




o Ders calisma davranisini onemseyin
o Bazi gencler ders calistiginin fark edilmesini ister.

o Ders calisma esnasinda 6zenli davraniimasi, gurolto

yapllmamasi ve dzellikle calisma sonrasi gencle I
ilgilenilmesi, calismasinin abartimadan uygun bir dille

ovUulmesi, farkindaligin ifade edilmesi motivasyon

acisindan olumlu etki yaratmaktadir.

o Az sayida da olsa bazi 6grencilerimiz ders calisirken
evdekilerin yeterli 6zeni gostermedigini belitmektedirler.
Ogrenci ders calisirken televizyonun sesini kismak, daha
alcak sesle konusmaya 6zen gdstermek, onun ders

calisma davranisint dnemsemek anlamina gelmektedir.




"Yasaklamak” yerine “sinirlamak”

Cocugunuzun tUm yasamini sadece ders calisma davranisiyla

doldurmasini; surekli ev-okul-dershane Ucgeni icinde gidip gelmesini
beklemeyin.

Ders calismanin disinda her seyi yasaklamak basaryr getirmeyecektir. Ders
disi etkinliklerin, ilgi ve ugrasilann bir kismini 6grenci kendi istegiyle

sinirlandirmalidir.

Haftada belirli bir gun ve saat diliminde sosyal aktiviteyle ve /veya
arkadaslari ile hosca vakit gecirmesine izin vermeli hatta tesvik edilmelidir.

Sinava hazirhigin uzun soluklu bir sUrec oldugu unutulmadan égrencinin bu
sUreci saglikla tamamlayabilmesi acisindan kendini ifade edebilecedi,
desarj olabilecegi periyodlara gereksinmesi vardir ve bu tir zaman araligl

haftalik programda en fazla 3-4 saat olmaldir.




Birlikte kararlar alin, anlasma yapin.

Sinava hazrrlik ve yogun calisma doneminde, surece ket vuran ve

kuvvetli celdiriciler olan TV, bilgisayar ve cep telefonu gibi

teknolojilerin kullanimi konusunda sinirlamalar getirilmesi gerekiyor. I

Bu konuda aile bireylerinin konusarak birlikte karar almalar yerinde
bir davranis olacaktir. Anne-babanin gencle birlikte c6zum yollari
aramalari, yazil bir anlasma yapip uyulacak kurallan belki de esprili
bir dille maddeler halinde siralomalar ve bu anlasmayi imzalamalar
Iyi bir ydntem olabilir.

Birlikte alinan kararlara gencin uymasi ve geregini yerine getirmesi

daha mUmkundur. Gencin anne-babasi tarafindan alinan ve gence

dikte edilen kararlara uymasi ise pek mumkun olmamaktadir.




o Guvenin ifadesi

o Anne ve babalarn “Sana guveniyorum.” ifadesini kullanmalarn ve

bunu siklikla yapmalar durumunda, gencler genelde “Senden iyi
bir sonug¢ bekliyorum.” , “Senden basari bekliyoruz.” seklinde
algllamaktadiriar.

o Bu ifadeyi sikca kullanmak olumlu bir etki yaratmamaktadir aksine
kayglyl artirabilmektedir. EGer cocugunuzun gercekten calistigini
gozlemliyorsaniz “Ne kadar emek harcadigini géruyorum, hicbir

emek karsiliksiz kalmaz.”, “Onemli olan g&sterdigin caba,
cabalarnin karsiigini alacagini dusunUyorum.” ve benzeri sekilde
sonuca odakll olmayan ama sureci destekleyen ifadeler daha

olumlu etki edecektir.




o Ustin beklentiler olusturmayin

o Her cocuk, anne ve babasiicin bu dUnyada biricik ve
tektir, dUnyanin en guzel ve en zeki cocugudur. Ancak

her bireyin yeteneklerinin sinin ve olcUsu vardir.

o Ogrenciyi sinirlannin Ustinde zorlamak, ulasamayacagdi

hedefler konusunda israrci olmak gerginlik, kayg,

basarnisizlik, guvensizlik ve mutsuzluk sonuclarini dogurur.




Bilgili oimaktan daha ¢ok saghkh oimak.

Sinava hazirlanan ve sinava giren égrencinin her seyden dnce

saglikll olmasi gerekmektedir. EGer saglikli ise bilgilerini
kullanabilecektir, basanm gucunU ortaya koyabilecekfir.

Saghgin basaridan daha 6énemli bir deger oldugu
unutulmamalidrr.

Fiziksel ve psikolojik sagligin hem surecte hem de surecin
sonundaki sinav doneminde olmazsa olmazlardan oldugu
unutulmamalidir. Ancak bu, genci bir fanusa koymak seklinde bir
onlem almak olmamalidir. Burada gencten beklenen, sagligini
olumsuz etkileyecek dUzeyde ddonem donem asir yogun calisma
ve uykusuz kalma yerine dUzenli — programli calisma ve hazirlik

donemi gecirmesi olmalidir.




Her seyi hazir sunmayin.

Bazi anne ve babalar bu dénemde cocuklarnnin yeni kaygilar yasamamasi icin her istenileni yerine

getirme cabasina girebilirer. Bu dbnemde anne babanin iyi niyetini kb6tUye kullanan &égrencilere de

rastlamaktayiz.

Baz sinav sonuclar beklenenden dUsuk oldugunda aile tarafindan sunulan yaklasim ise hemen dzel
ders aldirma egilimidir. Bir deneme sinavinda égrencinin matematik netleri dosUkse matematik &zel
dersi, bir diger deneme sinavinda Turkce netleri yetersizse Turkce &zel dersi baslatiimaktadir.

Ne var ki bircok égrenci dzel ders trafigi icinde bogulmakta, yorgun dismektedir. OJrencinin
kendisi icin hic caba sarf etmemesi ancak anne-babasinin Urettigi anlik ¢ézim arayislan cogu
zaman etkili olmamaktadir.

Anne babanin gencin yerine dUsunup ¢bzUm Uretmesi bicimindeki yaklasimlar gencin sorunla
yUzlesmesine engel olur.

Sorun, gence aittir ve gencin sorunuyla yUzlesmesi, c&zom yollarn disunmesi, anlayamadigi konulari
iyi 8grenmis 6grenci arkadasiyla ya da okul-dershane 6gretmeniyle yapacagdi ek calisma ile
tamamlamasi ve benzeri c&zOm yollan dustnmesi icin gence firsat vermek gerekir.

Cocugunuzun, gereksinim duydugunda, sorunlarini sizinle paylasmasina firsat vermeniz, gérisunuzu

istediginde paylasmaniz daha saglikli sonuclar doguracaktir.




Karsilastrmalardan vzak durun

Anne-babalarda cok sik gérdigumuz bir davranis t0r0 de belki motivasyon
amacl basvurulan, ama asla motivasyon yaratmayan, cocugunun
basarisini yakin cevredeki diger cocuklarin basarisiyla karsilastirma
egilimidir.

“Homsunun Kizi gece ikige dee kadar calisigormas.”, “Hending ait odan var,
odanda hi¢bir gksigin gok, her istedigini gapigoruz ama gine de seni
calistiramigoraz, ba imkanlarr olmagip da calisan nice en¢ler var,” ve
benzeri bicimde bir konusma genellikle tartismayla biter.

Cocugunuzu sadece kendisiyle karsilastirmalisiniz. Yani dnceki basarisi,
dnceki davranis bicimleriyle simdiki durumu karsilastrmak daha olumlu

sonuc¢ verecektir.

Ustelik cocugunuzu baskalanyla karsilastirdiginiz zaman unutmayiniz ki

onlarin da sizi baska anne babalarla karsilastirma hakki dogmus olur.




Sinav stresini kullanmasina izin vermeyin.

Bircok dgrencinin sinava kisa bir sUre kala tepkisellesebilir veya alingan
davranabilir.

Kolaylikla sesini yUkseltmek, gereksiz yere aglamak, kapilarn biraz sertce
vurmak olagan karsilanabilir. Ancak 6grenci negatif duygularini bu sekilde
yansitirken bile belirli sinirlann icinde kalabileceginin farkinda olmalidir.

Bazi 6grencilerin “Ne yapayim stresim var, iki U¢ ay ¢cekin beni.” gibi
ifadeleri ile sonunda asinhiga varan kapris t0r0 olumsuz davranislara sinir
koymakta yarar vardir.

Ama olagan sayabilecegimiz tUrden olumsuzluklara katlanirken de “Sana

simdilik bir sey demiyorum, su sinav gecsin sen ondan sonra gorursun.”

tOrunde tehditkar ifadeler kesinlikle kullaniimamalidir.




o Sinav, yasamin en onemli olayi degil

o Sinaviyasamin tek ve en dnemli ddnum noktasi gibi algilamak ve bu

sekilde ifade etmek var olan olagan kayglyr daha da artirr.

o Sinav, yasamin édnemli olaylarindan sadece biridir ve bundan sonra da

cocugunuzu bir calisma ve sinavlar zinciri beklemektedir.

o Yasamin kendisi bile bir sinav degil midire Cocugunuzun sinav Oncesi
donemde en dnemli gereksinimleri huzurlu, sakin ve mutlu bir ortam; sevgi

ve destek; ilgi ve esneklik; given ve cesarettir,

o Basar, yasamda tabii ki kbcUmsenemez bir deger. Ama en dnemli deger

degil. Mutlu olmanin tek yolu hic dedil.

o Yasamda en Ustte tutacagimiz daha énemli degerlerin oldugunu

unutmamalyiz.

o Yine unutulmamalidir ki iyi ve erdemli bir insan olmak, basarl oimaktan cok

daha 6nemlidir.




o Sayin veliler, dnceki bolumlerde veriimis olan bilgiler,
sizin de dagarciginizda olan bilgilerdir kuskusuz. Bu

brosUrun sizinle paylasiimasindaki amacg¢ bu bilgileri

hatirlamak, birlikte bir kez daha Uzerinde durup

dusUnmexktir.

o Burada asil ve dnemli olan ise; “Bilmek yeterli degildir,

onemli olan bildiklerimizi hayatimiza katabilmek ve

sevgiyle vygulayabilmektir.”.




Cocugunuzla birlikte

mutlu ve basarill bir surec gecirmeniz dilegiyle...

Taskopru Fen Lisesi
PDR SERVISI




